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Studi  ini menganalisis faktor-faktor penyebab penyalahgunaan zat
psikotropika yang dilakukan tokoh Arimbi yang terjerumus pada narkoba dalam
novel Jangan Beri Aku Narkoba (JBAN) karya Alberthiene Endah. Tujuan dari
penelitian ini, pertama, mendeskripsikan struktur penceritaan yang meliputi
penokohan, karakterisasi, latar, dan amanat. Kedua, menjelaskan faktor-faktor
penyebab penyalahgunaan narkoba yang dilakukan tokoh Arimbi karena
persoalan internal dan eksternal yang memberikan tekanan batin dan mental
dalam kehidupannya.

Pendekatan yang digunakan dalam peneitian ini adalah pendekatan sosiologi
sastra. Pendekatan sosiologi sastra adalah pendekatan yang digunakan untuk
menganalisis karya sastra dalam kaitannya dengan masyarakat. Berdasarkan teori
sosiologi terhadap karya sastra, ggjala penyimpangan sosia yang terdapat dalam
novel dapat diandisis. Penulis juga menggunakan pendekatan struktural seperti
tokoh, latar dan amanat moral yang bertolak-ukur dari teori sastra menjadi dasar
menemukan faktor-faktor penyebab penyalahgunaan zat psikotropika tokoh utama
dalam novel JBAN ini.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode andisis
deskriptif. Melalui metode analisis deskriptif, penulis mendeskripsikan fakta- fakta
yang berhubungan dengan permasalahan yang terjadi, mengumpulkan dan
memilih data yang berkaitan dengan masalah, lalu menganalisis dan menjelaskan.
Langkah pertama, menganalisis ketiga unsur struktural, yaitu tokoh, latar dan
amanat. Langkah kedua, menjelaskan faktor-faktor penyebab penyalahgunaan zat
psikotropika sesuai fakta-fakta yang berkaitan dengan masalah internal dan
eksternal tokoh utama.

Hasl andlisis struktural menunjukkan bahwa 1) Tokoh utama terbagi dua,
yaitu tokoh utama protagonis, Arimbi, dan tokoh utama antagonis, Mama dan
Papa. Tokoh tambahannya yaitu Rgjib dan Vela 2) Latar tempat yang terdapat
dalam novel JBAN vyaitu kantin sekolah, rumah sakit, bar dan diskotek, panti
rehabilitas di kawasan Jakarta. Latar waktu dalam novel JBAN yaitu malam hari,
di sda-sedla jam sekolah, pagi hari. Latar sosid dalam novel JBAN yaitu
mencakup kebiasaan hidup, status sosial, dan sikap dan perilaku masyarakat
khususnya di Jakarta. 3) Amanat yang dapat diambil yaitu pentingnya
keharmonisan keluarga, pencegahan merokok, pentingnya diskus antar-anggota
keluarga dan menghindari pergaulan bebas.

Hasl analisis sosiologi sastra menunjukkan bahwa faktor-faktor penyebab
penyalahgunaan zat-zat psikotropika yang dialami tokoh utama berasal dari
lingkungan internal dan eksternal. Dalam faktor internal, penyebab tokoh Arimbi
terjerumus narkoba berasal dari keluarga, ekonomi, dan kepribadian yang lemah.
Faktor eksternal disebabkan oleh lingkungan pergaulan yang salah.
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This study analyzes the cause factors of psychotropic use that is done by
Arimbi as a drug user on Alberthiene Endah’s novel Jangan Beri Aku Narkoba
The main aims of this study, firstly, to describe the story structures including
character, characterization, setting and the moral message. Secondly, to explain
the cause factors of psychotropic use by Arimbi as a drug user regarding with her
internal and externa problem that pressure her much.

Literature sociology approach is applied as an approach. This approach is
used to analyze the work of literature that is related with society. Based on the
theory of sociology toward work of literature, social deviation on the novel can be
anayzed. The writer also use structural approach such as character and
characterization, setting and moral message that is based on the theory of
literature become the guideline to find out the cause factors of psychotropic use by
the mgjor character on this novel.

The method that is conducted is descriptive analysis. Through this method,
the writer describes the facts that related with the problem occurred, collect and
select them, then analyze and explain n details. First step is to anayze three
structural elements are character and characterization, setting and moral message.
Second step is to explain the cause of psychotropic use as facts that are related
with the internal and external problem of the major character.

The result of the structural analysis of the novel shows that 1) The major
characters are divided into protagonist that is Arimbi and antagonists are her
mother and father. The minor characters are Rajib, Vela, and Doctor Gunawan. 2)
The settings of the novel are school canteen, hospital, night club and discotheque,
and rehabilitation place on Jakarta area. Time setting of the novel is at night, on
the school time, and in the morning. Social setting on the novel is covering the life
custom, ocia status, and manner and behavior of people especially in Jakarta.3)
Mora message that can be absorbed is the importance of good family relationship,
avoid cigarette, and stay away of free sex.

The result of literature sociology shows that the cause factors of
psychotropic use of the mgor character is coming from her internal and externa
environment. The internal factors that Arimbi coming from the family with low
economic condition as well as her own personality. External factor is that she
engaging with bad atmosphere of friendship.
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